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| sommar stanger Skane for semester.
Da flyttar Adaptus smartrehabilitering
ut pa landet!

n harlig tid, med av-
plevelser. For andra ar
den pa aret. Kanske vet
ed langvarig smarta som
a kunskaper och insikter, god
ter i fantastisk miljo.

mmarvariant av var kurs i
smarthantering som stracker sig fran den 28 juni till
den 9 augusti. Kursen haller vi pa Ovesholms slott,
med fantastiska majligheter till uteaktiviteter och
friluftsliv.
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Ur programmet

e Lar dig mer om hur man kan leva sa rikt som mojligt
trots standig vark och smarta!

e Halsa dagen med mjuka yogadvningar i grongraset!

e Ga en meditationspromenad i egen takt i boéljande
bokskog!

e Skapa nagot vackert med Dina hander!

e Njut tillsammans med andra av en picknick eller sam-
las pa grillplatsen och se lunchen gona sig pa gloden!

Vi planerar for tva kursdagar i veckan, tisdagar och torsdagar mellan
kl. 9.00 och 15.00. Adaptus bjuder pa fika for- och eftermiddag samt
en lattare lunch. For den som inte kan eller vill ta sig till Ovesholm pa
egen hand ordnar vi transport fran och till Resecentrum i Kristianstad.
Deltagarna betalar 120 kronor per kursdag upp till frikortsnivan.

Programmet halls till stora Mhus, sa man behover klader
efter vader och terranggdende skor. Kursledarna &r Adaptus sjuk-
gymnaster och arbetsterapeuter. Som vanligt ingar ett besék hos

smartlakare och arbetslivscoach i programmet. Vi behdver som
alltid remiss fran primarvardslakaren.

For fler upplysningar ring eller skriv till Brita Larsson,
leg. sjukgymnast och samordnare multimodal smartrehabilitering

Tel: 044-18 85 89, eller vx 18 85 80
mail: brita.larsson@adaptus.se
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