Praktikaliteter:
Kursen bestar av tio kursdagar och &r forlagd till Ovesholms
slott for den underbara miljons skull.

Kursdagen borjar kl. 9.30 och varar till kl. 15.00.
Vi har plats till 10 kursdeltagare i tre olika kurser.

Vi planerar for en forsta kursstart den 26 januari 2011.
Forst till kvarn.....
Adaptus bjuder pa fika och en lattare lunch.

Kursdeltagaren betalar 120 kronor per behandlings-
tillfalle upp till frikort. Man har majlighet att fa sjukresa
som vid annan behandling inom regionen.
Vi rekommenderar att man anséker om férebyggande
sjukskrivning for kursdagarna.

Frégor besvaras av Brita Larsson,
samordnare och leg. sjukgymnast:

tel 044-18 85 89,
vx 044-18 85 80
brita.larsson@adaptus.se

Vialkommen med din remiss!
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Stresshanteringskurs
pa Adaptus Rehab
\

-

Ett nytt behandlingsalternativ!
Utvecklingsprojekt pa uppdrag av Region Skane
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Har Du patienter som

- vaknar med ett “pling” klockan tre pa natten och inte kan somna om?
- klagar 6ver kort stubin?

- lider av rastléshet?

- kanner sig splittrade i tankarna?

Kanske finns en del av behandlingen hos oss!

Adaptus Rehab

medverkar i Region Skanes Projekt Stressbehandling som under 2011
ska utveckla och utvardera behandlingsmodeller for personer med
stressproblematik. Malet &r att finna fungerande behandlings-
modeélles pa primarvardsniva.

Malgruppen

ar personer mellan 16 och 65 ar som har stressymptom som sina
dominerande besvar Kursens syftésaratt oka individernas mojlighet
att forsta, @m mojlistminska“och battrenhantera sina besvar och
darmed forebygga framtida ohdlsa.

Kursen ar inte lamplig for de personer som dessutom lider av
aktivitetsbegransande langvarig smarta eller mer patagliga besvar av
depressivitet och angest. Personerna maste kunna kommunicera pa
svenska,
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Det ar primarvardsldkaren

som i samrad med patienten remitterar till denna behandling. Det
kostar inte nagot for vardenheten och paverkar heller inte
tackningsgraden att utnyttja vara tjanster.

Under kursen

kommer deltagaren att fa nya teoretiska kunskaper om stress,
aktivitetsbalans, livsstil och hur man kan paverka sitt maende med
ett nytt satt att tanka runt sina besvar.

Teori varvas med samtal och praktiska 6vningar med mindfulness-
profil. Kursledare ar Tommy Lindholm, socionom med steg 2-kom-
petens i KBT och mangarig erfarenhet av att handleda i mindful-
ness. Dessutom medverkar Brita Larsson, leg-"sjukgymnast med
bred erfarenhet av gruppbehandling och My Bertéus, leg. arbets-
terapeut medlang'erfarenhet av arbeteJmed. hélsa ochhelhet.
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